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Bang ghi lai 51 tam s&¢ hiru phap (tam sé)
51 Formations Mentales

T4 5 tam sé bién hanh S Sarvatraga S Universals S Universelles
i Xic: sy tiép xtc gitta cac cin sparsa contact le contact
va cac tran
FE | Tac y: su chu y, su kich thich manaskara attention ’attention
dé phat sinh nhan thic
% Tho: cam tho, cam xuc vedana feeling la sensation
il Tudng: nhan thic, tri giac vé samjia perception la perception
mdt doi tuong, hién tuong
= Tu: sy quyét dinh, tir d6 phat cetand volition la volition
sinh ra cac hi¢n tugng tam li
khéc
BT 5 tam sé biét cinh S Viniyata S Particulars 5 Particuliéres
X Duc: udc mudn, ham mudn chanda intention I’intention
- B5f% | Thing giai: hiéu biét rd rang, | adhimoksa determination la
khong nghi ngo détermination
= Niém smrti mindfulness la pleine
conscience
TE Pinh samadhi concentration la concentration
g Tué prajia, mati insight la
compréhension
s 11 tam s thién 11 Kusala 11 Wholesome 11 Bénéfiques
S | Tin: tin tudng Sraddha faith la foi
fa Tam: tu biét xau hd v4i 1am hri inner shame la honte envers
16i ctia minh soi-méme
% Quy: biét ty then khi thay apatrapya, | shame before others | la honte vis-a-
minh khong trong sach, khong apatrapa vis des autres
cao thugng nhu nguoi
#|E | Vo tham: gip thuan canh alobha absence of craving I’absence
khong sinh long tham trudce d’avidité
®|IE | Vo san: gap nghich canh advesa absence of hatred I’absence de
khong sinh long oan gian colére
|E | Vo si: sang sudt, thiy biét amoha absence of I’absence
diang voi su that ignorance d’ignorance




& | Can: siéng nang tu tap thi¢n virya diligence, energy le zele,
nghiép I’énergie
®% | Khinh an: thu thai, nhe nhang | prasrabdhi tranquility, ease aisance
AHR | Bat phong dat: khong budng apramdda vigilance, energy la vigilance
lung theo duc vong
1T | Hanh xa: tim niém binh dang, upeksa equanimity I’équanimité
khéng vudng mic, khong
chép trudc, khong so do phan
biét
AE | Bat hai: khong c6 y 1am ton ahimsa non harming la non violence
thuong, lam hai nguoi khéc
-7 Sw Ong Lang Mai Wholesome MLF. Autres
] thém vao added by Thay bénéfiques
(ajoutées par
N Thay)
#ER | V6 uy: Khdng so hdi abhaya non fear [’absence de
peur
#EE | Vo uu: Khong lo du asoka absence of anxiety [’absence
d’anxiété
£ Kién: vitng chdi Sthira stability, solidity la stabilite
#Z Tve: hién tdng niém vui maitri loving kindness la bonté
aimante
L Bi: giup ngwoi bot kho karuna compassion la compassion
= Hy: hoan hy, niém vui mudita joy la joie
E Khiém: Khiém ton sagauravatd humility ["humilité
2= Lac: Vui ve sukha happiness le bonheur
JBMR | Thanh lvong: Khong kich nirjvara feverlessness [’absence de
thich, bon chon fievre
BT | Twtai: Tu do vasika [freedom/sovereignt la liberte
y
 RER 6 ciin ban phién nio 6 Klesa 6 Primary 6 Principales
té75 Unwholesome Non
Bénéfiques
B Tham: thiy gi vira y thi tham, raga craving, Iavidité
muén chiém doat covetousness
iE San: gap diéu khong vira y thi pratigha hatred la haine
oan gian
5 Si: vo minh, khong sang sudt mudhi ignorance, I’ignorance,la
confusion confusion
=] Man: ki€u man, tu cao mana arrogance I’arrogance
%t Nghi: ngo vuce, do du vicikitsa doubt, suspicion le doute
wR | Kién: théy biét sai lac drsti wrong view la vue fausse




CBERIE | 20 tuy phién nio (duoc chia | 20 Upaklesa 20 Secondary 20 Secondaires
— lam ba phén) Unwholesome Non
Bénéfiques
/\EETR Tiéu tuy (10) 10 Minor 10 Secondaires
te+ Secondary Mineures Non
Unwholesome Bénéfiques
FEN Phan: nong gian, buc tuc, coc krodha anger la colére
can
R Han: oan hon upandaha resentment, enmity | le ressentiment
] Ph: che dau t6i 13i mraksa concealment la dissimulation
T N&o: budn phién, burt rit, an pradasa maliciousness la malveillance
uc khong yén
K Tat: ganh ghét irsya jealousy la jalousie
ES Xan: bon sén, keo kié¢t matsarya selfishness, I’égoisme
parsimony
i Cudng: doi gat maya deceitfulness, fraud | la tromperie
e Siém: ninh hot, giém siém sathya guile la duplicité
= Hai: c6 y lam thuong hai vihimsa desire to harm le désir de nuire
nguoi
5 Kiéu: khoe khoang, tu kiéu, tu mada pride la fierté
phu
FREER Trung tiy (2) 2 Middle 2 Secondaires
= Secondary Moyennes Non
Unwholesome Bénéfiques
|E | Vo tam: 1am 16i ma khong biét ahrikya lack of inner shame | [’absence de
tu x4u ho honte envers
soi-méme
#E | Vo quy: tai duc khong bang anapatrapya, lack of shame I’absence de
ngudi ma khong biét ty then anapatrapda before others honte vis-a-vis
des autres
KR Pai tuy (8) 8 Greater 8 Secondaires
fa/\ Secondary Majeures Non
Unwholesome Bénéfiques
ZE | Trao ct: chao dong khong yén | auddhatya restlessness I’agitation
BT | Hon tram: mé mudi, dat do, tri styana drowsiness la somnolence
tré
AME | Bat tin: da nghi, khong tin asraddhya lack of faith, le manque de
tudng unbelief foi
W= | Giai dai: biéng nhéc, bé tré kausidya laziness la paresse
iz Phong dat: budng lung, budng pramada negligence la négligence
troi
= | That niém: lang quén, khong | musitasmrtita forgetfulness I’oubli
c0 chanh niém
878l | Tan loan: xao xuyén, r6i loan viksepa distraction la distraction




lack of discernment

le manque de

ANIEA] | Bat chanh tri: hiéu 1am, biét asamprajany
khong chinh xac a discernement
—47# | Su Ong Lang Mai thém vao Unwholesome MLF. |  Autres non
il nhitng phién nao added by Thay bénéfiques
(ajoutées par
AR Thay)
g | So hai bhaya fear la peur
= Lo lang (hoi hop) soka anxiety ["anxiété
BB | Tuyét vong visada despair le désespoir
AEN 4 tam sé bat dinh 4 Aniyata 4 Indeterminate | Indéterminées
i) Hoi: hoi han vé sy viée da lam kaukrtya regret, repentance le regret
i3 Mién: ngu middha sleepiness la torpeur
= Tam: suy tu, tim hiéu phan dé vitarka initial thought pensée initiale
thay cua su li
G Tu: suy tw, nghién ciru, phan vicara sustained thought pensée

tich dé hi€u ro phan sau sac
cua su li

d’investigation




